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⭐ 1. Introduction 
Si vous ouvrez cet ebook aujourd’hui, c’est qu’une part de vous cherche à mieux se 

comprendre.​

À mettre du sens.​

À éclairer votre chemin ou à révéler ce qui sommeille déjà en vous. Ou alors pas du tout et 

c’est ok ! 

La Numérologie Stratégique® n’est pas un outil de divination.​
C’est un outil de connaissance de soi, un outil d’éclairage, un miroir qui vous aide à mieux 

percevoir vos dynamiques, vos forces, vos besoins et vos défis. 

Dans ces pages, je vais vous guider pour calculer votre Objectif de Vie, un chiffre porteur 

de votre POUR QUOI. Pour quoi faire ce que vous faîtes dans la vie, ce qui représente l’une 

des bases de votre fonctionnement intérieur. 

👉 Cet ebook vous aidera à : 

●​ calculer facilement votre objectif de vie ;​
 

●​ comprendre la symbolique du nombre qui vous correspond ;​
 

●​ percevoir vos points d’appuis (alignés) et vos points de vigilances (déviés) associés 
à ce nombre ;​
 

●​ faire un premier pas dans la découverte de votre unicité à travers la numérologie.​
 

⚠️ Important : 

Vous allez explorer ici un seul aspect de votre Arbre Personnel, métaphore utilisée dans la 
numérologie stratégique® pour évoquer la personnalité complexe d’un individu.​
Un seul “chiffre” ne définit jamais un être humain.​
Votre personnalité est complexe, vivante, nuancée et parfois ambivalente.​
La Numérologie Stratégique® s’appuie sur 7 clés de compréhension et une dynamique 
de vie, pour offrir une vision complète de la personnalité — cet ebook n’en explore qu’une 
seule. 

Et c’est normal : avant de courir, on apprend à marcher. Alors, marchons ensemble à travers 
cet ebook. 
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⭐ 2. Qu’est-ce que la Numérologie 
Stratégique® ? Quelle utilité pour 
l’adulte ? Quelle utilité pour l’enfant ? 
La Numérologie Stratégique® est une approche moderne et structurée de la numérologie. 

Créée par Lydie Castells, elle vise à aider chacun à comprendre : 

●​ ses talents naturels, ses motivations profondes,​

 

●​ ses modes de fonctionnement,​
 

●​ ses besoins vitaux,​

 

●​ ses résistances ou blocages,​

 

●​ et surtout : faire la paix avec soi et ses contradictions, rien que ça !​

 

Elle s’appuie sur trois techniques connues depuis l’Antiquité :  

1.​ La symbolique des nombres, depuis environ 2000 ans, l’Homme s’est passionné 

par les chiffres et à chercher à mieux comprendre l’environnement dans lequel il 

évolue. Ainsi, notamment grâce aux travaux de Pythagore et aux observations entre 

les nombres et les manifestations d’événements récurrents, une corrélation a été 
établie et une symbolique s’est dessinée au fur et à mesure. Ce qui permet 

aujourd’hui d’utiliser cette symbolique pour  expliquer des comportements. Mais j’ai 

coutume de dire que l’expérience vaut mieux que les mots. Alors jugez par vous 

même en calculant votre objectif de vie.​
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2.​ La gématrie, c’est une méthode qui consiste à transformer chaque lettre 
alphabétique en nombre, pour en interpréter la symbolique. Ainsi, la lettre A à une 

valeur 1, la lettre B, une valeur 2, et ainsi de suite. Cette méthode ne s’applique pas 

à toutes les nations. En effet, contrairement au calendrier Grégorien, que l’ensemble 

du monde à adopter pour permettre une coordination, de nombreux pays adoptent 

encore aujourd’hui des langues alphabétiques différentes. Ainsi, les pays utilisant 

des symboles, des hiéroglyphes ne seront pas concernés par la numérologie 

stratégique®. ​

 

3.​ La réduction théosophique, c’est une méthode consistant en la réduction d’un 

nombre jusqu’à en obtenir un seul (soit un nombre entre 1 et 9). Toutefois, en 

numérologie, nous ne réduisons pas les nombres 11, 22 et 33. Ces nombres, 

appelés “Maître-nombres” en numérologie, portent des vibrations particulières.​

 

✔ Pour l’adulte, quelle utilité ? 

La numérologie stratégique® apporte : 

●​ une meilleure connaissance de soi, 

●​ un dialogue déculpabilisant entre soi et le monde, entre soi et les autres,​
 

●​ des pistes claires pour dépasser ses freins,​
 

●​ une compréhension profonde de ses comportements,​
 

●​ un alignement entre qui l’on est et ce que l’on fait. 

✔ Pour l’enfant, quelle utilité ? 

Elle permet : 

●​ de comprendre ses besoins naturels,​
 

●​ d’adapter l’accompagnement parental,​
 

●​ de repérer ses talents émergents, 

●​ de construire avec lui et non contre lui,​
 

●​ de prévenir certaines difficultés (école, hypersensibilité, timidité…).​
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⭐ 3. L’Objectif de Vie : qu’est-ce que 
c’est ? 
Votre Objectif de Vie révèle ce vers quoi vous tendez naturellement dans votre existence. 
En introduction je l’ai notifié par un POUR QUOI. Pour quoi je fais les choses, pour quoi je  
fais ce que je fais, dans quel but ? 

Ce POUR QUOI représente donc : 

●​ votre énergie directrice,​
 

●​ votre cap intérieur,​
 

●​ une dynamique qui cherche à s’exprimer à travers vous.​
 

Cet objectif symbolise un mouvement, une direction. C’est un des traits de votre 
personnalité. 

​
 L’objectif de vie éclaire : 

●​ ce qui vous motive, votre moteur,​
 

●​ ce qui donne du sens à vos actions,​
 

●​ ce que votre âme cherche à expérimenter dans cette vie. Oui, l’objectif de vie est 
parfois appelé “clé de l'âme” en numérologie. Si le mot âme ne résonne pas, 
comprenez que c’est l’être que vous représentez qui cherche à se définir dans ce 
POUR QUOI.​
 

Ce que l’objectif de vie n’est PAS 

❌ un destin écrit​
❌ une case dans laquelle on doit rentrer​
❌ une définition figée de qui vous êtes​
❌ un diagnostic psychologique 

C’est une orientation, un éclairage, une invitation. 
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⭐ 4. Comment calculer votre Objectif de 
Vie 
👉 Objectif de vie = Jour de naissance + Mois de naissance​
 (sans additionner votre année) 

Afin de prendre en compte toutes les subtilités du résultat souhaité, le calcul se fera de 3 
manières : verticale, réduction, horizontale. 

Exemple 1 : une personne née le 12 mars 

a.​ le calcul vertical :  

12 
+​ 03​ OBJECTIF DE VIE = 6 (car 1+5 = 6) 

     ----------- 
​ 15 
 

b.​ le calcul de réduction :   
 
​ 12    /    03 
          (1+2) +  (0+3) 
​  3     +     3​ = 6 
 

c.​ le calcul horizontal :  
 
​ 1+2+0+3 = 6 
 
En prenant en compte les 3 façons de calculer, nous trouvons le même résultat : 6. La 
personne née le 12 mars, à donc un objectif de vie 6.  
 
Toutefois, des particularités existent en numérologie stratégique®. C’est pourquoi d’autres 
exemples sont nécessaires.  
 
En effet, comme vu dans la méthode de la réduction théosophique, nous ne réduisons pas 
les nombres 11, 22 et 33.  
Et il y 4 nombres importants qu’il convient de souligner : 13, 14, 16 et 19. Ces nombres sont 
ce que l’on appelle des “mémoires familiales” en numérologie. Cependant, pour ne pas 
surcharger les informations et rester concis dans cet ebook, cette partie ne sera pas 
développée. Non pas qu’elle n’ait pas son importance, mais cela pourrait amener de la 
confusion. Il est donc préconisé lors du calcul, si l’un de ces 4 nombres apparaît avant 
réduction finale, de le noter comme suite : 13/4 ; 14/5 ; 16/7 ; 19/1. 
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Exemple 2 : une personne née le 18 février 
 

a.​ le calcul vertical :  
 
​ 18 

+​ 02​ OBJECTIF DE VIE = 2 (car 2+0 = 2).  
      -----------​ ​  
​ 20 
 

b.​ le calcul de réduction :  
 
​ 18    /    02 
         (1+8) +  (0+2) 
​  9    +     2​ = 11 
 

c.​ le calcul horizontal :  
 
​ 1+8+0+2 = 11 
 
Après calcul, nous constatons que la personne née le 18 février, à un objectif de vie 11/2. 
En effet, lors du calcul vertical, le résultat obtenu est 2. Seulement, dans les deux autres 
calculs, on constate la présence d’un maître nombre (ici 11). Ainsi, on écrit l’objectif de vie 
comme 11/2. On découvrira donc que ce maître nombre apportera une énergie 
supplémentaire dans son “pour quoi” elle vient faire les choses. 
 

Exemple 3 : une personne née le 28 juin 
 

a.​ le calcul  vertical :  
 
​ 28 

+​ 06​ OBJECTIF DE VIE = 7 (car 3+4 = 7) 
      ----------- 
​ 34 
 

b.​ le calcul de réduction :  
 
​ 28    /    06 
         (2+8)  + (0+6) 
​ 10    +    6​ = 16 
 

c.​ le calcul horizontal :  
 
​ 2+8+0+6 = 16 
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On notera donc que la personne née le 28 juin, à un objectif de vie 7 avec une mémoire 
familiale 16. Ainsi, on notera le résultat comme suite : 16/7. 
Rappel des particularités 

●​ Les maîtres nombres 11, 22, 33 ne se réduisent pas.​
 

●​ Aucun nombre ne se “change”.​
 

●​ Si le résultat dépasse 33, on réduit. 

●​ Les résultats 13, 14, 16 et 19 avant réduction finale, sont des “mémoires familiales” 
et ne seront pas abordés dans cet ebook par volonté de ne pas surcharger celui-ci.  ​
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⭐ 5. La vibration des nombres et 
l’objectif de vie 
Afin de ne pas surcharger l’ebook, vous découvrirez environ trois éléments caractérisant 
l’alignement de la vibration de chaque nombre, c'est-à-dire ce que le nombre indique pour se 
sentir aligné, en énergie, ce qu’il vous demande de “vibrer”. Et vous découvrirez trois 
éléments également lorsque vous êtes dans la déviation de votre axe, c’est-à-dire lorsque 
vous vous retrouvez dans une version contrariée. 

 

🔵 1 — Le Pionnier, Meneur 
Dans sa vibration alignée : 

Le maître mot du 1 : l’autonomie, c’est vital ! Il décide, il aime ça et il est doué pour  le faire. 
Et si quelqu’un doit décider au-dessus de lui, mieux vaut que les personnes soient 
compétentes, sinon gare à elles. C’est pourquoi, souvent, il est son propre chef. Son objectif 
: être moteur, locomotive, pour soi-même et/ou pour les autres.​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous êtes autoritaire, nerveux. Vous ne décidez pas assez, ça vous agace. Votre 
tempérament est en excès de contrôle. Vous vous sentez seul contre tous.​
 

 

🔵 2 — L’accompagnant  
Dans sa vibration alignée : 

La sensibilité du 2 est égale à la sensibilité et la douceur d’une maman. Son côté maternant 
donne à ce nombre une excellente capacité d’accompagner l’autre, que ce soit une 
personne, une structure, une société… Le 2 est doué pour travailler en binôme, soit en face 
à face, soit côte à côte, tel un duo, ça le rassure et lui donne de l’énergie. Son objectif : 
accompagner, conseiller.​
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Dans sa vibration contrariée : 

Les doutes, ça vous parle ? Vous savez, ces doutes qui font baisser l’estime de vous, qui 
vous font sentir sans valeur ? Vous êtes indécis, fuyant, vous manquez de confiance en 
vous.​
 

 

🔵 3 — L’enfant 
Dans sa vibration alignée : 

Le maître mot du 3 : s’amuser, c’est vital ! Tout le monde aime s’amuser. Pourtant, le 3 à 
besoin de vivre du fun, toute sa vie, dans toutes ses activités. Impossible ? Pas pour un 3. Il 
doit s’autoriser à s’éparpiller, terreau fertile de sa créativité. Comme un enfant, le 3 à besoin 
de plusieurs “jouets” pour s’éclater ! Il a tendance à “toucher à tout”, c’est normal, c’est un 
“enfant”. Son objectif : créer, s’exprimer manuellement, physiquement, verbalement, avoir 
“plusieurs jouets” 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous êtes triste, vous dépensez votre argent pour combler cette tristesse ou l’ennui. Vous 
êtes capricieux. Votre immaturité agace, vous manquez de concentration.​
 

 

🔵 4 — Le Bâtisseur 
Dans sa vibration alignée : 

Le 4 est travailleur, sérieux, il aime construire. Quand il “construit” au sens large du terme, 
c’est solide ! Il aime les méthodes, les processus, celles des autres ou les siennes ! Il a un 
grand besoin de sécurité. Son objectif : construire solide, avec sérieux​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous avez peur… peur de manquer, de changer, vous vous installez dans une routine. Vos 
peurs vous emprisonnent, vous êtes rigide, maniaque.​
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🔵 5 — L’Explorateur 
Dans sa version alignée : 

Le maître mot du 5 : la liberté ! Le 5 à besoin d’air, c’est vital ! Il aime et à besoin de 
mouvement soit physique, soit mental (nouveauté), soit intellectuel, ou les 3 à la fois ! Il est 
curieux et très adaptable. Il aime la variété et ne peut se contenter d’une seule activité. Son 
objectif : être libre, bouger, innover​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous êtes impulsif, imprudent, inconséquent. Vous vous mettez en danger. Vous pouvez 
vous sentir bloqué physiquement ou mentalement, être effrayé par le changement. Les 
addictions sont possibles si vous manquez de liberté.​
 

 

🔵 6/33 — L’Harmonisateur 
Dans sa version alignée : 

Maître mot du 6 : l’harmonie. Le 6 aime par-dessus tout apporter du soin aux autres, au 
sens large du terme. Il a besoin d’apporter des solutions, des améliorations. Avoir une 
activité en phase avec ses valeurs est primordial. Il déteste le conflit, c’est contre nature 
pour lui. Il est doué pour prendre des responsabilités. D’ailleurs, il se retrouve parfois en 
responsabilité de quelque chose qu’il n’avait pas demandé…  

Si 33/6, il a une aspiration collective importante et davantage d’intuition.  

Son objectif : l’harmonie, apporter des solutions, guider (collectivement si 33)​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous êtes susceptible, êtes critique envers vous et/ou les autres. Vous adoptez une “posture 
de sauveur” auprès de vos proches. Vous prenez tout à coeur et fuyez si vous ne vous 
sentez pas aimez.​
 

 
 
 
 

© Mathieu BOITEL  
Numérologue - Formé et certifié en numérologie stratégique® 

www.mathieuboitel.com 
11 

http://www.mathieuboitel.com


 

🔵 7 — L’expert, l’original 
Dans sa vibration alignée : 

Le nombre 7 à besoin d’assumer sa singularité, son côté original. Il a une ferrari à la place 
du cerveau. Il a un côté spirituel qui lui demande d’être exploité. En numérologie 
stratégique®, on entendra spiritualité par “chercher le sens en toute chose.” De ce fait, son 
cerveau en arborescence lui permet de se former et aussi de former, de transmettre, en 
faisant le lien avec ses différentes nourritures (intellectuelles, spirituelles,...). Plus que les 
autres nombres, le SENS est primordial pour le 7, car s’il n’a pas de sens dans ce qu’il 
entreprend, ce sera le 1er nombre à compenser notamment par la nourriture… alimentaire. 
Son objectif : SENS, singularité, transmettre​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous êtes focalisé davantage sur l’argent, la peur de manquer, que sur le sens. Vous pouvez 
manquer de confiance en vous car vous vous comparez sans cesse aux autres. Vous 
mentalisez trop et donc vous ne décidez pas.​
 

 

🔵 8 — L’architecte 
Dans sa vibration alignée : 

Le nombre 8 est potentiellement énergique et à une particularité : il peut exploiter son “8 du 
bas” et/ou son “8 du haut”. Les deux sont possibles. Ainsi, le 8 du bas sera davantage 
orienté construction dans la matière, tel un architecte, pour lui (businessman) ou pour les 
autres. Il est ambitieux et à besoin de gagner. Ce côté architecte peut aussi se retrouver 
dans le 8 du haut. Dans ce cas, le 8 sera davantage ambitieux pour les autres ou la société, 
pour les aider à se (re)construire psychologiquement notamment. Il est communément 
appelé “guérisseur de l’âme” en numérologie. Pour les aspects communs, le 8 déteste 
l’injustice car c’est un sentiment qu’il connaît relativement bien. Il a une vision systémique, 
d’où son côté architecte ! Son objectif : architecte matériel et/ou humain, la puissance, le 
côté justice 

​
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Dans sa vibration contrariée : 

Vous pouvez être dur, ressentir de la colère, de la frustration. Vous avez le syndrôme de 
l’imposteur et parfois, mais seulement parfois… vous avez la posture de “Caliméro” (ça reste 
entre nous). Vous pouvez vous sentir illégitime et donc sans valeur.​
 

 

🔵 9 — L’Humaniste 
Dans sa vibration alignée : 

Le maître mot du 9 : l’hypersensibilité. Les émotions du 9 demandent à se mettre au service. 
Au service de quoi ? Au service du monde en général. Ainsi, le 9 à un grand besoin 
d’exprimer ses émotions et de les mettre au service de l’humain (psychologie), ou du 
collectif, ou d’une passion, d’un art, ou d’un engagement humanitaire, ou de l’universel, ou 
d’un idéal ou encore d’un imaginaire créatif. Le 9 aime voyager, à un grand besoin de 
reconnaissance, c’est pourquoi les métiers publics ou avec un public sont souvent 
plébiscités par le 9.​
 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous avez des difficultés à exprimer vos émotions, vos vagues émotionnelles vous polluent. 
Vous pouvez parfois être dans la lune ou encore perdu dans votre imaginaire. Vous pouvez 
aussi vous sentir exploité ou vous sacrifier pour les autres. 

​
 

🔵 11 — Le super-accompagnant 
Dans sa vibration alignée : 

Le maître mot du 11 : l’intuition. Le 11 est le nombre le plus intuitif de tous les nombres, à 
condition qu’il l’écoute. Il a ce que l’on appelle de “grandes antennes”, il ressent donc le 
monde. Il a un grand besoin de se sentir UTILE. C’est pourquoi le 11 est un 
“super-accompagnateur” pour faire grandir et évoluer les autres, les structures ou la société. 
Il a une visée à dimension collective. Il a besoin de se surpasser, notamment ses doutes ! Il 
a beaucoup d’énergie en potentiel. C’est le deuxième maître-nombre le plus puissant en 
numérologie. 

NB : rapprochez-vous du 2, la vibration vous concerne également. 
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Dans sa vibration contrariée : 

Vous doutez énormément. Vos doutes sont à la hauteur de votre potentiel. Vous pouvez 
vivre un côté fusionnel, notamment dans vos relations. Vous avez des humeurs en 
montagne russe. Vous pouvez vous auto-dévaluer ou vous auto-détruire. 

 

🔵 22 — Le super-bâtisseur 
Dans sa vibration alignée : 

Le maître-mot du 22 : beaucoup d’énergie potentielle. C’est un super-bâtisseur ! Il est doué 
pour construire à grande échelle, pour les autres. Il est très intuitif, très actif, ambitieux et 
“magnétique”. C’est le maître nombre le plus puissant en numérologie. 

NB : rapprochez-vous du 4, la vibration vous concerne également. 

Dans sa vibration contrariée : 

Vous pouvez être emprisonné dans vos peurs. Vos peurs sont à la hauteur de votre 
potentiel. Vous pouvez être tyrannique ou autoritaire. Vous pouvez vous sentir paralysé voire 
déprimé ou encore dépressif. 
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⭐ 6. Exemple concret 
La personne est née le 25/08. 

a.​ le calcul vertical :  

25 
+​ 08​ OBJECTIF DE VIE = 33 (car 33 est un maître nombre) 

     ----------- 
​ 33 
 

b.​ le calcul de réduction :   
 
​ 25    /    08 
          (2+5) +  (0+8) 
​  7     +     8​ = 15 = 1 + 5 = 6 
 

c.​ le calcul horizontal :  
 
​ 2+5+0+8 = 15 = 1 + 5 = 6 

En réalisant l’ensemble des calculs, on constate que l’objectif de vie de la personne née le 
25/08 est 33/6. En effet, le 1er résultat donne un maître nombre (33) que l’on ne réduit pas 
(voir Réduction Théosophique). Puis les autres calculs nous donnent un 6. Ainsi, nous 
noterons l’objectif de vie comme étant 33/6. 

Ainsi, l’objectif de vie de cette personne est d’apporter du soin, au sens large du terme. 
Entendez que le soin, nous pouvons l’apporter de différentes manières : par le chant (Céline 
Dion à du 6 en objectif de vie, et je ne sais pas vous mais moi quand j’écoute certaines de 
ses chansons, je ne peux m’empêcher de ressentir du bien-être), par le métier d’infirmier, en 
travaillant dans un magasin de déco ou encore en tenant un commerce d’onglerie… Du 
moment où la personne à la sensation d’apporter du soin, elle soigne - nous ne jugeons pas 
le métier en numérologie stratégique®, nous écoutons et entendons la personne, 
questionnons ses envies, ses besoins et surtout faisons le lien avec le nombre qui 
caractérise une partie de sa personnalité afin d’en vérifier l’alignement. Cette personne est 
également douée pour apporter des améliorations, des solutions, prendre des 
responsabilités ou encore guider les autres. Et surtout, l’harmonie devra être au centre de 
ses activités. Le 33 donnera à cette personne davantage d’intuition, une dimension 
collective. C'est-à-dire que son objectif de vie 33/6 doit servir un intérêt plus grand que le 
sien. 

Attention :​
Ce chiffre n’explique pas TOUT de votre personnalité.​
Il n’est qu’un élément parmi d’autres. Je vous en dis plus ci-dessous. 
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⭐ 7. Pourquoi cet objectif de vie ne 
suffit pas : l’importance de l’Arbre 
Personnel 
Un individu ne se résume jamais à un seul nombre. Surtout en numérologie stratégique®. 

En effet, nous utilisons la métaphore de l’arbre en numérologie stratégique®, concept créé 
par Lydie Castells. Ainsi, ce n’est pas un seul élément que l’on analyse mais 7 clés de 
compréhension et une dynamique de vie. Lors d’un thème numérologique, nous 
analysons donc :  

●​ Votre 1ère racine : c’est le fameux “chemin de vie” en numérologie. Elle représente 
vos dons, vos talents naturels et vos besoins fondamentaux.​
 

●​ Votre 2ème racine : c’est ce qu’on appelle l’expression. Cette racine à autant 
d’importance que la 1ère. Elle représente vos dons, vos talents et vos besoins 
fondamentaux.​
 

●​ Votre tronc : c’est ce que je vous ai proposé de calculer, c’est votre objectif de vie. 
C’est le POUR QUOI vous faites les choses. Ce tronc représente également vos 
dons, vos talents et vos besoins 
fondamentaux.​
 

Les 3 éléments ci-dessus forment ce que l’on 
appelle le triangle fondamental. C’est le socle de 
votre personnalité. L’addition de ce triangle 
donnera votre dynamique de vie.​
 

●​ La dynamique de vie : ce n’est pas un 
élément de votre personnalité. C’est 
l’ambiance qui entoure votre vie, c’est la 
sève de l’arbre. Cette dynamique est vue 
comme une conséquence du 
fonctionnement de votre triangle 
fondamental et également en fonction de 
votre alignement, comme un levier 
d’amélioration.​
 

© Mathieu BOITEL  
Numérologue - Formé et certifié en numérologie stratégique® 

www.mathieuboitel.com 
16 

http://www.mathieuboitel.com


●​ Les branches : elles sont le prolongement du tronc. C’est votre façon d’agir au 
quotidien.​
 

●​ Les feuilles : elles représentent vos besoins affectifs, aussi bien dans votre milieu 
perso que pro. Elles ont donc beaucoup d’importance.​
 

●​ Les fruits : ce sont vos besoins de réalisation. C’est la “récolte” de l’arbre. On parle 
du fruit de notre travail… ​
 

●​ L’écorce : c’est l’image que l’on renvoie auprès des autres. En numérologie 
stratégique®, elle a son importance car elle va impacter notre saisonnalité entre nos 
25/28 ans jusqu’à nos 55/58 ans (c’est à dire les métiers/activités que notre 
temporalité va nous indiquer dans notre plan de vie. Dit comme ça, ça ne vous 
parlera pas forcément. Mais entendez qu’il y a d’autres éléments que la personnalité. 
Après tout, on parle de stratégie !). Attention, on ne vous dira jamais quel métier ou 
quelle activité “faire”. On parlera d’invitation à… ou propice à telle ou telle chose. Ce 
n’est pas de la voyance ! 

C’est la combinaison de tout cela qui donne une vision claire, profonde, nuancée et 
parfois ambivalente de votre personnalité. Ainsi, on pourra éventuellement expliquer que 
vous ayez un grand besoin de liberté (5) et qu’en même temps vous avez peur de bouger ou 
de dépenser un peu d’argent (4). Que vous souhaitez prendre des décisions (1) mais que 
vous en êtes incapable parce que vous mesurez sans cesse le pour et le contre (7). 

L’Objectif de Vie est une porte d’entrée.​
Mais votre complexité, elle, se lit dans l’ensemble des nombres de votre arbre 
personnel. 

La numérologie stratégique® sert donc à faire la paix avec vous-même, à mieux 
comprendre vos actes contradictoires pour les mettre à votre service de façon plus 
alignée, plus fluide. 
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⭐ 8. Conclusion 
Félicitations ! Vous venez de franchir un premier pas vers la compréhension de vous-même. 

La connaissance de soi n’est pas un luxe. 

C’est une base solide pour : 

●​ faire des choix alignés,​
 

●​ transformer ses blocages,​
 

●​ révéler ses dons/talents, besoins fondamentaux​
 

●​ avancer avec plus de sérénité, 

●​ Retrouver de l’énergie, 

●​ Porter les actions au plus juste de vos besoins, 

●​ et également pour mieux comprendre l’autre (et oui, car votre arbre personnel est 
unique et donc celui de quelqu’un d’autre également) 

Si vous souhaitez aller plus loin :​

✔ Découvrez votre Arbre Personnel sur le site de la Numérologie Stratégique®, c’est offert 

par Lydie Castells !​

✔ Découvrir votre thème adulte et approfondir votre personnalité ainsi que votre temporalité​

✔ Comprendre votre enfant à travers un thème enfant​

✔ Réaliser un thème annuel pour bénéficier de conseils stratégiques sur l’année en cours 

(ou à venir) - la restitution d’un thème adulte doit avoir été effectuée auparavant. 

Je serai ravi de vous accompagner. 
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📄 Avertissement légal 
© Mathieu Boitel - Tous droits réservés.​
Cet ebook est réservé à un usage personnel et non commercial. 

Toute reproduction, diffusion ou adaptation est interdite sans autorisation écrite.​
La Numérologie Stratégique® est une marque déposée. 
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